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Polityka prywatnosci i plikow ,,cookies”
§ 1 Postanowienia ogdlne

Polityka prywatnosci okresla, jak zbierane, przetwarzane i przechowywane sg dane
osobowe Uzytkownikéw niezbedne do Swiadczenia ustug drogg elektroniczng za
posrednictwem serwisu internetowego http://www.martapietrzak.com (dalej:
Serwis).

Serwis zbiera wyfacznie dane osobowe niezbedne do swiadczenia i rozwoju ustug w
nim oferowanych.

Rodzaj danych gromadzonych przez Administratora zalezy od ustugi oferowanej przez
Administratora, z ktérej korzysta Uzytkownik.

Dane osobowe zbierane za posrednictwem Serwisu sg przetwarzane zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej RODO) oraz
ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. (ze zm.).

§ 2 Administrator danych

Administratorem danych osobowych zbieranych poprzez Serwis jest:

Instytut Rozwoju Hipnoversum by Marta Pietrzak

ul. Seledynowa 52/1, 70-781 Szczecin

NIP: 9552134683

Dane kontaktowe Administratora:

Adres do korespondencji: Instytut Rozwoju Hipnoversum by Marta Pietrzak, ul.
Citroena 8, 70-769 Szczecin, gab. 121, | pietro.

Adres e-mail: kontakt@martapietrzak.com.

Telefon: +48 502 215 787.

Na podstawie art. 37 RODO Administrator Danych Osobowych nie powotat
Inspektora Ochrony Danych (IOD) i wykonuje samodzielnie obowigzki zwigzane z
ochrong danych osobowych.

§ 3 Definicje

Administrator - Administrator Danych Osobowych, podmiot, ktéry decyduje o celach i
Srodkach przetwarzania danych osobowych.

Dane osobowe - to informacje o osobach fizycznych, dotyczg one osoby
zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania bezposrednio lub posrednio;
danymi osobowymi sg w szczegdlnosci numer identyfikacyjny, czynniki okreslajgce
cechy fizyczne, fizjologiczne, umystowe, ekonomiczne, kulturowe lub spoteczne.
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RODO - Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (EU) 2016/679 w sprawie
ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

Polityka prywatnosci i plikdw cookies — niniejszy dokument zwany dalej ,,Politykg”
Serwis — serwis internetowy prowadzony przez Administratora pod adresem:
https://martapietrzakcom.

Uzytkownik serwisu — kazda osoba fizyczna odwiedzajgca Serwis lub korzystajgca z
przynajmniej jednej ustugi wykonywanej przez Administratora lub funkcji Serwisu.
Pliki cookies — po polsku ,ciasteczka”, to niewielkie informacje w formie ciggu
tekstowego umieszczane lub odczytywane przez serwis internetowy w
wykorzystywanej przez Uzytkownika przeglagdarce internetowe;j.

Przedsiebiorcy JDG — osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ gospodarczg na
podstawie wpisu do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej

§ 4 Cel zbierania danych osobowych

Dane osobowe wykorzystywane sg w celu:

rejestracji konta i weryfikacji tozsamosci Uzytkownika,

umozliwienia logowania do Serwisu,

realizacji umowy dotyczgcej ustug i e-ustug,

komunikacji z Uzytkownikiem (livechat, formularz kontaktowy itp.),

wysytki newslettera (po wyrazeniu zgody Uzytkownika na jego otrzymywanie),
prowadzenia systemu komentarzy,

Swiadczenia ustug spotecznosciowych,

promocji oferty Administratora,

marketingu, remarketingu, afiliacji,

personalizacji Serwisu dla Uzytkownikéw,

dziatan analitycznych i statystycznych,

windykacji naleznosci,

ustalenia i dochodzenia roszczen albo obrony przed nimi.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do rejestracji konta albo skorzystania
z innych funkcjonalnosci Serwisu.

§ 5 Rodzaj przetwarzanych danych osobowych

Administrator moze przetwarzac¢ dane osobowe Uzytkownika takie jak:
imie i nazwisko,

nazwa uzytkownika (nick),

data urodzenia,

adres zamieszkania, adres do doreczen, adres e-mail, adres rozliczeniowy,
numer telefonu,

nazwa firmy oraz NIP (JDG)
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Podstawag przetwarzania danych jest:

przygotowanie i wykonanie umowy a takze w celu Swiadczenia ustug zwigzanych z
prowadzeniem i obstugg konta w Serwisie - art. 6 ust. 1 lit b RODO,

uzasadniony interes Administratora, w celu optymalizacji Swiadczonych ustug — art. 6
ust. 1 lit f RODO,

Wypetnienie obowigzku prawnego cigzgcego na Administratorze — art. 6 ust. 1 lit c
RODO.

§ 6 Okres przetwarzania danych osobowych

Dane osobowe Uzytkownikdw bedg przetwarzane przez okres:

gdy podstawg przetwarzania danych jest wykonanie umowy a nastepnie przez okres
niezbedny do ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami,

gdy podstawg przetwarzania danych jest zgoda — do momentu jej odwotfania, a
nastepnie przez okres niezbedny do ustalenia, dochodzenia lub obrony przed
roszczeniami.

W obu przypadkach termin przedawnienia wynosi 6 lat, a dla roszczen o swiadczenia
okresowe i roszczen dotyczacych prowadzenia dziatalnosci gospodarczej — 3 lata (jesli
przepis szczegdlny nie stanowi inaczej).

§ 7 Powierzanie i udostepnianie danych osobowych

W zwigzku z prowadzong dziatalnoscia przez Administratora, dane osobowe
Uzytkownikdw moga byc¢ przekazywane: podmiotom powigzanym z Administratorem,
jego podwykonawcom, podmiotom wspdtpracujgcym z Administratorem jesli jest to
niezbedne do realizacji celéw przetwarzania np.:

firmom obstugujacym e-ptatnosci i dostarczajgcym rozwigzania informatyczne,
firmom $wiadczgcym ustugi kurierskie/pocztowe,

bankom oraz pozostatym instytucjom finansowym i ptatniczym,

kancelariom prawnym,

organom publicznym, otrzymujgce dane w zwigzku z realizacja obowigzkéw
prawnych Administratora,

firmom Swiadczgcym ustugi ksiegowe i rachunkowe,

operatorom systemu opinii,

wspotpracownikom i pracownikom.

Co do zasady dane osobowe Uzytkownikow nie bedg przekazywane poza teren
Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG).

§ 8 Prawa Uzytkownikow

Uzytkownik Serwisu ma prawo do:
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dostepu do tresci swoich danych osobowych - Uzytkownik ma prawo uzyskac

informacje odnosnie przechowywanych przez Administratora danych osobowych na

swoj temat, w tym kopie tych danych,

do sprostowania (poprawienia) swoich danych — Uzytkownik ma prawo Zzadac

sprostowania swoich danych osobowych, ktére sg nieprawidtowe lub niekompletne,

do usuniecia danych — Uzytkownik ma prawo domaga¢ sie usuniecia swoich danych

osobowych przechowywanych przez Administratora w nastepujgcych przypadkach:

i. dane osobowe Uzytkownika nie sg juz niezbedne do celdw, w ktérych zostaty
zebrane,

ii. Uzytkownik cofnat zgode, na ktérej opiera sie przetwarzanie i nie ma innej
podstawy prawnej przetwarzania

iii. Uzytkownik wnidst sprzeciw wobec przetwarzania i nie wystepujg nadrzedne
prawnie uzasadnione podstawy przetwarzania lub sprzeciw dotyczy
przetwarzania danych w celach marketingu bezposredniego,

iv. dane osobowe Uzytkownika byty przetwarzane niezgodnie z prawem,

v. dane osobowe muszg zosta¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku
prawnego przewidzianego w prawie Unii lub prawie krajowym.

cofniecia w kazdej chwili zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach

marketingowych — Uzytkownik ma prawo do wycofania wyrazonej zgody na

przetwarzanie danych osobowych w dowolnej chwili. Odwotanie zgody na

przetwarzanie nie bedzie miato wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,

ktérego dokonano przed jej wycofaniem.

ograniczenia przetwarzania danych — Uzytkownik ma prawo zgda¢, aby przetwarzanie

jego danych osobowych zostato ograniczone w nastepujgcych przypadkach:

i. Uzytkownik kwestionuje prawidtowos$¢ danych osobowych, na okres pozwalajgcy
Administratorowi sprawdzi¢ prawidtowosc¢ tych danych,

ii. przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a Uzytkownik sprzeciwia sie usunieciu
danych osobowych, zgdajgc w zamian ograniczenia ich wykorzystywania

iii. Administrator nie potrzebuje juz danych osobowych do celéw przetwarzania, ale
sg one Uzytkownikowi niezbedne do ustalenia, dochodzenie lub obrony roszczen,

iv. Uzytkownik wnidst sprzeciw na mocy art. 21 ust 1 RODO wobec przetwarzania —
do czasu stwierdzenia, czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie
Administratora s3 nadrzedne wobec podstaw sprzeciwu.

whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych (sprzeciw z uwagi na szczegdlng

sytuacje) — jezeli dane osobowe Uzytkownika sg przetwarzane na podstawie prawnie

uzasadnionego interesu Administratora, Uzytkownika ma prawo do sprzeciwu w

dowolnym czasie wobec przetwarzania, zgodnie z art. 21 RODO.

przenoszenia danych — Uzytkownik ma prawo otrzymaé w ustrukturyzowanym,

powszechnie uzywanym formacie nadajgcym sie do odczytu maszynowego dane

osobowe jego dotyczace ktére dostarczyt Administratorowi, oraz ma prawo przestac

te dane osobowe innemu administratorowi bez przeszkéd ze strony Administratora,
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ktoremu dostarczono te dane osobowe, jezeli przetwarzanie odbywa sie na
podstawie zgody oraz w sposdb zautomatyzowany.

Zgtoszenie o wystgpieniu przez Uzytkownika z uprawnieniem wynikajagcym z
wymienionych praw nalezy przesta¢ na adres kontakt@martapietrzak.pl.
Administrator spetnia lub odmawia spetnienia zgdania niezwtocznie — maksymalnie w
ciggu miesigca od jego otrzymania.

Uzytkownik ma prawo ztozy¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
jesli uzna, ze przetwarzanie narusza jego prawa i wolnosci (RODO).

§ 9 Pliki cookies

Serwis zbiera informacje za pomocg plikdw cookies:

sesyjnych, ktére po zakonczeniu sesji danej przegladarki lub wytgczeniu komputera,
badz urzadzenia mobilnego sg usuwane z jego twardego dysku,

statych, ktére przechowywane sg w pamieci komputera, bgdZ urzadzenia mobilnego
az do momentu ich manualnego usuniecia przez Uzytkownika za posrednictwem
odpowiednich narzedzi w przegladarce internetowej lub ich wygasniecia,

podmiotéw zewnetrznych - sg to informacje zamieszczane przez skrypty innych
serwiséw internetowych.

W ramach Serwisu stosowane sg nastepujace rodzaje plikdw cookies:

niezbedne”, umozliwiajgce korzystanie z ustug dostepnych w ramach Serwisu,
»wydajnosciowe”, umozliwiajgce zbieranie informacji o sposobie korzystania z
Serwisu,

»funkcjonalne”, umozliwiajgce ,zapamietanie” wybranych przez Uzytkownika
ustawien i personalizacje interfejsu Uzytkownika, np. w zakresie wybranego jezyka
lub regionu,

»reklamowe”, umozliwiajgce dostarczenie Uzytkownikom tresci reklamowych
bardziej dostosowanych do ich zainteresowan.

Google Analytics:

Serwis korzysta z Google Analytics, ustugi analizowania ustug internetowych. Jej
dostawcg jest firma Google Inc., 1600 Amphitheatre Parkway Mountain View, CA
94043, USA. Google Analytics wykorzystuje tzw. ,Cookies”, pliki tekstowe, ktore sg
zapisywane na Panstwa komputerze i umozliwiajg analize korzystania przez Paristwa
ze strony internetowej.

Zapisywanie plikow cookie Google Analytics odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
f) Rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO). Administrator ma
uzasadniony interes w analizowaniu zachowan uzytkownika zaréwno w celu
optymalizacji swojej oferty internetowej, jak i swojej reklamy.

Z polityka prywatnosci Google, Uzytkownik Serwisu moze zapoznac sie pod adresem:
https://policies.google.com/privacy?hl=pl.

Strona5z7



b)

d)
e)

f)

Instytut Rozwoju HIPNOVERSUM by Marta Pietrzak

Jesli Uzytkownik Serwisu nie chce aby informacje o nim byly gromadzone w ten
sposdb, moze np. zmieni¢ ustawienia swojej przegladarki lub skorzystac¢ z narzedzia
https://tools.google.com/dlpage/gaoptout?hl=pl.

Administrator informuje, ze w tym wypadku dane Uzytkownika Serwisu podlegaja
transferowi poza Europejski Obszar Gospodarczy.

Piksel Meta (Facebook i Instagram):

Serwis korzysta z Piksel Meta, ustugi umozliwiajgcej prowadzenie skutecznych
kampanii marketingowych oraz promocji produktéw za pomocg niniejszego serwisu
oraz prowadzonych profili w serwisach spoteczniosciowych. Jej dostawca jest Meta
Platforms Inc., 1601 Willow Road, Menlo Park, CA 94025, USA lub, dla uzytkownikéw
bedacych rezydentami UE — Fmeta Platforms Ireland Ltd., 4 Grand Canal Square,
Grand Canal Harbour, Dublin 2, Irlandia.

Piksel Meta to krotki kod umieszczany w serwisie, ktéry pozwala mierzy¢ skutecznos$é
reklam na podstawie analizy dziatarn podejmowanych przez uzytkownikéw w serwisie,
co rozumiano jest jako prawnie uzasadniony interes Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f
RODO).

Informacje zbierane w ramach Piksel Meta s3 anonimowe, tj. nie pozwalajg na
identyfikacje Uzytkownika. Wiadomo jedynie, jakie dziatania zostaty podjete w
ramach niniejszego serwisu.

Z polityka prywatnosci portalu Facebook Uzytkownik Serwisu moze zapoznac sie pod
adresem: https://www.facebook.com/privacy/explanation.

Z polityka prywatnosci portalu Instagram Uzytkownik Serwisu moze zaponac sie pod
adresem: https://privacycenter.instagram.com/policy.

Administrator informuje, ze w tym wypadku dane Uzytkownika Serwisu mogag
podlegac transferowi poza Europejski Obszar Gospodarczy

Administrator nie zbiera zadnych informacji w sposéb automatyczny, z wyjgtkiem
informacji zawartych w plikach cookies. Zbieranie plikow cookies wspiera poprawne
Swiadczenie ustug w Serwisie i stuzy celom statystycznym, funkcjonalnym,
analitycznym, marketingowym, personalizacji tresci.

Jedli Uzytkownik Serwisu nie chce aby informacje o nim byty gromadzone ww.
opisany sposéb, moze zmieni¢ ustawienia lub okresli¢ zakres dostepu plikéw cookies
do swojego urzadzenia w ustawieniach przegladarki.

§ 10 Zautomatyzowane podejmowanie decyzji i profilowanie

Dane Uzytkownikéw nie mogg byc¢ przetwarzane w zautomatyzowany sposoéb tak, ze
na skutek tego mogtyby zapas¢ wobec nich jakiekolwiek decyzje.

Zgoda na przetwarzanie plikdw cookies jest dobrowolna. Nalezy jednak pamieta¢, ze
ograniczenia w ich stosowaniu mogg utrudnic¢ lub uniemozliwi¢ korzystanie z czesci
funkcjonalnosci witryny internetowej prowadzonej pod adresem:
https://martapietrzak.com.
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§ 11 Bezpieczenistwo danych

1. Dane osobowe Uzytkownika sg przechowywane i chronione z nalezytg starannoscia,
zgodnie z wdrozonymi procedurami wewnetrznymi Administratora. Administrator
przetwarza informacje o Uzytkowniku przy uzyciu odpowiednich srodkow
technicznych i organizacyjnych spetniajgcych wymagania przepisdw prawa
powszechnie obowigzujgcego, w szczegdlnosci przepisdbw o ochronie danych
osobowych. Srodki te maja na celu przede wszystkim zabezpieczenie danych
osobowych Uzytkownikéw przed dostepem osdb nieupowaznionych.

2. W szczegdlnosci, dostep do danych osobowych Uzytkownikéw majg jedynie osoby
upowaznione, ktére sg zobowigzane do zachowania tych danych w tajemnicy lub
podmioty, ktérym powierzono przetwarzanie danych osobowych na podstawie
odrebnej umowy powierzenia danych.

§ 12 Postanowienia koncowe

1. Administrator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszej Polityki prywatnosci i
plikéw cookies, przy czym prawa Uzytkownikdw nie zostang ograniczone.

2. Zaktualizowana wersja Polityki zostanie opublikowana w niniejszej lokalizacji.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszej Polityce prywatnosci obowigzujg przepisy
RODO i przepisy prawa polskiego.

4. Niniejsza Polityka prywatnosci obowigzuje od dnia 10.06.2026 r.
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